
Jídelní lístek ZŠ ( Od 10.09.2018do 14.09.2018 )

PONDĚLÍ:
Polévka bramborová s rajčaty
(obsahuje alergen 1.1,7,9)
Krůtí v sýrové omáčce, těstoviny
(obsahuje alergen 1.1,7)
Děti: nápoj řepík / citronová voda
OVOCE
DČ: pomerančová šťáva

ÚTERÝ:
Polévka kmínová s bylinkovým kapáním
(obsahuje alergen 1.1,3,7,9)
Zapečený květák s brokolicí, brambory maštěné máslem
(obsahuje alergen 1.1,3,7)
Okurkový salát
Děti: ochucené mléko / mátová voda

STŘEDA:
Polévka dýňovo-mrkvová s kuskusem
(obsahuje alergen 1.1,7)
Hovězí guláš, houskový knedlík
(obsahuje alergen 1.1,3,7)
Ovocný čaj s goji a limetkou / okurková voda

ČTVRTEK:
Polévka cuketová s červenou čočkou
(obsahuje alergen 7)
Vepřová kýta na žampionech, dušená rýže s bulgurem
(obsahuje alergen 1.1)
Ovocný salát s melounem
Děti: nápoj tykvík / limetková voda

PÁTEK:
Polévka špenátová
(obsahuje alergen 1.1,3,7)
Smažené rybí filé, bramborová kaše
(obsahuje alergen 1.1,3,4,7 )
Barevný salát
Děti: grepový nápoj / citronová voda



Poznámka:


